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I19 - Sauvegarder ses données 

 
 

Connaissance préalable : Savoir utiliser correctement Windows 

 

 
Chaque élève disposera d’une session nominative personnelle 

 
 

 
 Introduction 

 

• Pourquoi, où et quoi sauvegarder ? 

• Avant tout recenser ce qu’il faut sauvegarder 

• Comment enregistrer les données personnelles ? 

• Précautions à prendre 

 

 Un logiciel de sauvegarde   

 

• Installation et personnalisation de Cobian Reflector (logiciel gratuit) 

• Découverte du paramétrage à partir d’exemples 

• Planification d’une sauvegarde  

• Conseils  

• Comment restaurer 

 

 

La Sauvegarde du système WINDOWS n’est pas abordée dans cette initiation 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

Durée : 4 leçons 
Facturation : 12,50€ dont 2.50€ pour la documentation imprimée sous forme de livret 

Initiateur : Mr Christian VANHOVE 


